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Swiss City Marathon 3

Der Ungewissheit davongelaufen

MARATHON FRAUEN
Martina Strahl gewinnt den
Swiss City Marathon — Lucerne
und unterbietet mit 2:39:14
Stunden die Limite fir die
Europameisterschaften des
nachsten Sommers in Zurich
deutlich.

JORG GREB
regionalsport@luzernerzeitung.ch

Sie kdmpfte um jede Sekunde, und
entsprechend waren auf den letzten
Metern ihre Gesichtsziige: verzerrt, an-
gespannt, unharmonisch. Doch dieses
Bild wechselte sogleich nach dem Uber-
queren der Ziellinie. Jetzt dominierte
die Entspanntheit, zeigte sich bei Mar-
tina Stréhl die schier grenzenlose Freu-
de. Zu Recht, denn die Solothurnerin
aus Oekingen erreichte das Ziel nach
den nassen 42,195 km um das Luzerner
Seebecken und der zweiten Riickkehr
zum Startort beim Verkehrshaus als
erste Frau. Fast wichtiger aber als dieser
Sieg war fiir die 26-jahrige, zweifache
Berglauf-Europameisterin und diesjdh-
rige Siegerin des Volkslaufklassikers von
Murten nach Fribourg die Qualitédt der
Leistung. 2:39:14 Stunden, klar erfiillte
Limite fiir die Europameisterschaften
des nichsten Sommers in Ziirich (2:44
Stunden) und ein Flachmarathon-De-
biit, das wegweisend sein diirfte.

Schwere Schuhe

Von «einem wundersch6nen Erlebnis,
mir fehlen die Worte», sprach sie im
Fauteuil, der kurz nach der Ziellinie fiir
die Sieger bereitstand. Der andauernd
niederprasselnde Regen vermochte da-
ran nichts zu dndern. Ausschlaggebend
fiir dieses Empfinden waren Strdhls
Rennen und Stréhls Leistung. Beide
waren erstklassig. Und dabei fehlte es
nicht an Faktoren, die sich als hindernd
hitten auffithren lassen. Der Dauerregen
und die zum Teil glitschige Laufunter-
lage war dabei fiir Strdhl das schier
Unbedeutendste. «Durch das viele Was-
ser fiihlten sich die Schuhe nicht nur
schnell sehr nass an, sie wurden auch
schwer», beschrieb sie.

Diesen Nachteil blendete sie ebenso
aus, wie sie bereits die «unangenehmen
letzten Stunden vor dem Rennen» weg-
gesteckt hatte. Da hatte sich plétzlich
eine Unsicherheit bemerkbar gemacht,

ein Hinterfragen, ein Zweifeln. Vielmehr
baute sie sich unterwegs stets neu auf,
etwa am «fantastischen Publikum und
den Musikgruppen, die fiir eine hervor-
ragende Stimmung am Streckenrand
sorgten». Ebenso zur Seite schob sie
«die immer schwerer werdenden Beine».
Das gehore dazu, diirfe sie nun nicht
bremsen, sagte sie sich. «Ich will ins
Ziel, einfach ins Ziel und schnell ins
Ziel», war ihre Vorgabe. Unter dieser
mentalen Bereitschaft fiihlte sie sich
derart «positiv fokussiert», dass sie ver-
geblich auf die viel beschriebene Mara-
thon-Wand wartete. Im Gegenteil: «Ab
Kilometer 30 fiihlte ich mich immer
besser.»

Auf sich allein gestellt

Und das trotz schwieriger Vorgeschich-
te. Vor dem Start ndmlich hatte sich
Martina Strdhl darauf eingestellt, dass
«sich jemand findet, dessen Rhythmus
ich iibernehmen kann». Weil sie sich
Anfang Woche spontan zum Start in Lu-
zern entschlossen hatte, trat sie ohne die
Unterstiitzung eines fiir sie laufenden
Tempomachers an. Thr Wunsch erfiillte
sich nicht. Spétestens ab dem achten
Kilometer war sie auf sich allein gestellt.
Und alsbald sah sie sich zusétzlich mit
einer technischen Herausforderung kon-
frontiert: Die Laufuhr, die sie entgegen
sonstiger Gewohnheit ums Handgelenk
trug, zeigte ihr unrealistische, sprich
falsche Kilometerzeiten an: 5:20 Minuten,
3:20. «Das kann einfach nicht seiny,
sagte sie sich und achtete fortan nicht
mehr auf das Hilfsmittel. Starker half ihr
ein Mitkonkurrent, der sich konstant in
ihrem Blickfeld bewegte. Dennoch tauch-
ten Gedanken des Kapitulierens auf. «Die
erste Hélfte war enorm schwierig, und
ich iiberlegte immer wieder, ob ich nicht
resignieren und aussteigen soll.» Auch
dieses Szenario steckte sie weg. Und
wurde schliesslich «toll belohnt».

Hinter der derzeit schnellsten Schwei-
zer Marathonlduferin Maja Neuen-
schwander (2:30:50) und Jasmin Nunige
(2:39:00) schob sich Strdhl sogleich an
Position 3 der diesjahrigen Schweizer
Bestenliste. Und die Aussicht, dass sie
sich damit fiirs EM-Team des nédchsten
Jahres qualifizieren wird, ist gut, wird
doch im Friihling 2014 eine Equipe von
sechs Liuferinnen bestimmt werden.
«Ich bin in Luzern wohl zur Flachmara-
thonlduferin geworden», sagte Strdhl
strahlend, die neben ihren Grosserfolgen
im Berglauf an der letzten EM, 2010 in
Barcelona, die 10 000 m gelaufen war
und auf der Strasse schon etliche Erfol-
ge vorzuweisen hat.
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Der Siegerin Martina Strahl sieht man die
Strapazen des Marathons im Ziel gar nicht an.

Bild Philipp Schmidli

Im Basketball nur Ersatz - im Marathon die Nummer eins

MARATHON MANNER Der
Pole Bartosz Olszewski
gewinnt in 2:31.15 Stunden.
Ein Mann, der eine ganz
besondere Beziehung zur
Schweiz hat.

Mit diesem fremdartigen Ding aus
Holz hatte Bartosz Olszewski seine liebe
Miihe. Als der 29-jdhrige IT-Spezialist
aus Warschau fiir seinen Sieg im Mén-
nerrennen neben der Luzerner Schoko-
lade auch ein Alphorn iiberreicht be-
kam, tappte er prompt in die Touristen-
falle. Zwar zeigten ihm die Veranstalter
kurz, wie es zu bedienen ist, einen Ton
bekam der Pole trotzdem nicht heraus.
«Ich habe so ein Instrument bisher nur
auf Bildern gesehen», bat er um Ent-
schuldigung und begann herzhaft zu
lachen - mal wieder.

Seine Bestzeit ist 2:26 Stunden

Denn eigentlich horte Olszewski gar
nicht mehr auf vor Freude nur so zu
strahlen, nachdem er beim Swiss City
Marathon Lucerne in 2:31.15 Stunden
als Erster die Ziellinie iiberquert hatte.
All die schonen Eindriicke, die er rund
um seinen Lauf in Luzern gesammelt
hatte, bescherten ihm trotz des Dauer-
regens wihrend des Rennens iiber
42,195 Kilometer den perfekten Tag. «Ich
freue mich riesig, dass ich gewonnen
habe. Dieser Marathon ist wunderschon.
Die Stadt, die Umgebung und vor allem
die vielen Leute an der Strecke, die ei-

nen die ganze Zeit anfeuern - das hat
mir am Ende zusitzliche Kraft gegeben»,
schwérmte er, «jetzt bin ich aber ziem-
lich kaputt und werde mich erst einmal
ein paar Tage erholen miissen. Immer-
hin bin ich letzten Monat auch schon
den Marathon in Warschau gelaufen.»

Und da lief es fiir ihn auch richtig
gut. Denn da verbesserte er seine per-

EWish 8 CI1Y MARATHEN

388 |

s/ ﬂ
A =

Sein achter Marathon, sein zweiter Sieg: Bartosz
Olszewski erreicht das Ziel im Verkehrshaus als Erster.

sonliche Bestzeit auf 2:26.03 Stunden.
Auf seinen Start in Luzern wollte er trotz
der ganzen Belastung dennoch keines-
falls verzichten. Immerhin hat er zur
Schweiz eine ganz besondere Beziehung.
Vergangenes Jahr arbeitete seine Freun-
din Karolina, mit der er nun in Warschau
lebt, noch in Lausanne. Damals lernte
er bei seinen Besuchen die Schonheit

Bild Philipp Schmidli

der Schweiz lieben. Und als er dann
auch noch bei einem seiner Besuche
den Marathon in Lausanne bestritt und
dort siegte, gewann er die Schweiz noch
viel lieber. «Ich mag die Schweiz sehr
und war noch nie in Luzern, also woll-
te ich hier unbedingt mal starten»,
sagte Olszewski und scherzte, «mein
erster Marathonsieg war in Lausanne,

mein zweiter nun hier - ich glaube, ich
starte kiinftig nur noch in der Schweiz.»

Anschlag in Boston miterlebt

In Wirklichkeit hat Olszewski aber
zwei andere Ziele. «Mein Traum ist es,
einmal unter 2:20 zu laufen», sagt er,
«zudem mochte ich mal noch an den
Marathons in London und New York
teilnehmen.» Einen Start an einem der
ganz grossen Marathons hat er bereits
hinter sich - doch da wurde das gigan-
tische Erlebnis getriibt. Denn im April
trat Olszewski beim schillernden Boston-
Marathon an, auf den dann ein Anschlag
veriibt wurde, der zu drei Todesopfern
und 264 Verletzten fiihrte. «Ich war zum
Zeitpunkt der Explosion zwar schon im
Ziel, sass etwa einen Kilometer entfernt
in einem Restaurant und habe das dann
nur im Fernsehen mitbekommen», blickt
er zuriick, «aber es trifft dich schon,
wenn du weisst, dass du da vor einer
Stunde auch noch vorbeigelaufen bist.»

Vor fiinf Jahren lief Bartosz Olszewski,
der bis dahin Basketball in einer Ama-
teurmannschaft spielte, aber wegen sei-
ner zu geringen Korpergrosse nicht so
recht zum Zug kam, mal einen Mara-
thon, um etwas Neues auszuprobieren.
Weil er sich darauf nur 40 Tage vorbe-
reitet hatte, konnte er anschliessend
einen Monat lang kaum mehr laufen.
Das Feuer fiir diesen Sport war in seinem
Herzen dennoch entfacht. Und es brennt
nun immer stiarker - weil ihm seine
Starts bei den Marathons zwar ein tra-
gisches, aber vor allem sehr viele herr-
liche Erlebnisse beschert haben.
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